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DATOS IDENTIFICATIVOS DE LA UNIDAD FORMATIVA

UNIDAD FORMATIVA

DIRECCION Y DINAMIZACION DE SESIONES DE HIDROCINESIA

Duracion

70

Condicionada

Cadigo

UF1696

Familia profesional

ACTIVIDADES FiSICAS Y DEPORTIVAS

Area Profesional

Actividades fisicas y deportivas recreativas

Certificado de profesionalidad FITNESS ACUATICO E HIDROCINESIA Nivel 3
Maédulo formativo Hidrocinesia Duracion 150
Resto de unidades formativas que | ~. T L
completan el modulo Disefio de protocolos de hidrocinesia Duracion 80

Apartado A: REFERENTE DE COMPETENCIA

Esta unidad formativa se corresponde con la RP3, la RP4 y la RP5.

Apartado B: ESPECIFICACION DE LAS CAPACIDADES Y CONTENIDOS

Capacidades y criterios de evaluacién

C1: Supervisar y preparar espacios de intervencion y medios materiales, asegurando su estado y funcionamiento dentro de los parametros
de uso seguro y eficiente en las actividades de hidrocinesia.

CE1.1 Ante diversos supuestos de sesiones de hidrocinesia perfectamente caracterizadas, identificar el equipamiento y los materiales
necesarios para el desarrollo de los protocolos de referencia y proponer las adaptaciones necesarias que permitan que se realicen con
total seguridad en funcion de las caracteristicas y necesidades de los usuarios conforme a su grado de autonomia personal.

CE1.2 En un supuesto practico de imparticion de una sesién de hidrocinesia, seleccionar el equipamiento y los materiales especificos y
comprobar y acondicionar el espacio de intervencion en funcion de la finalidad de dicho protocolo y de las caracteristicas y necesidades
del usuario o grupo de usuarios, asegurando un entorno libre de factores de riesgo y de zonas potencialmente peligrosas.

CE1.3 En un supuesto practico, inventariar recursos materiales existentes y describir las precauciones a tener en cuenta en la
manipulacion, tratamiento y almacenaje de los mismos, destacando errores de uso.

CE1.4 Enumerar las anomalias del material y equipo tipo y describir el proceso para su deteccidn y correccion.

CE1.5 Identificar y analizar las pautas de mantenimiento preventivo y operativo en instalaciones tipo, asi como la frecuencia con que se
realiza, proponiendo medidas y criterios para su mejora y optimizacion.

CE1.6 En un supuesto practico, realizar el mantenimiento preventivo y operativo de una instalacion acuatica y de los recursos
materiales que en ella se encuentran.

CE1.7 En un supuesto practico de usuario/s con discapacidad, identificar y realizar las adaptaciones necesarias en el material y equipo
tipo para desarrollar el protocolo de hidrocinesia.

C2: Identificar y/o deducir los factores psicosociologicos que pueden incidir en la dinamica relacional y en la atencién al cliente en
actividades de hidrocinesia.

CE2.1 Indicar la repercusion, prestigio y aceptacion social que tienen la oferta de los servicios de hidrocinesia y analizar su influencia
como recurso de ocio y mejora de la salud y calidad de vida.

CE2.2 Analizar y deducir las posibles aplicaciones de los fundamentos psicoldgicos relativos a la formacion y desarrollo de la
personalidad en relacion al trato con los usuarios en los servicios de hidrocinesia.

CE2.3 En distintos supuestos practicos de desarrollo de actividades de hidrocinesia, identificar signos y actitudes de emocién intensa y
situaciones de crisis, proponiendo estrategias de actuacién para potenciarlas o reconducirlas.

CE2.4 Explicar las caracteristicas comunes y peculiaridades psicoldgicas de aquellos colectivos especiales que participan en
actividades de hidrocinesia.

CE2.5 Identificar y analizar las peculiaridades relacionales especificas del ambito de la hidrocinesia, tanto en el trato individual como
colectivo, derivadas de las caracteristicas, necesidades y expectativas de los usuarios de este tipo de servicios y del medio en el que se
desarrollan.

CE2.6 Analizar el proceso de comunicacién tanto en el trato individual como en el seno de los grupos, incidiendo en las peculiaridades
que implican el desarrollo de las actividades en el medio acuatico, identificando los canales sensoriales, obstaculos, barreras u otros
elementos criticos que lo dificultan.
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CE2.7 Identificar las técnicas y estrategias empleadas para conseguir una buena comunicacion y seleccionarlas, aplicandolas en
supuestos practicos.

C3: Dirigir sesiones de hidrocinesia, instruyendo y aplicando técnicas especificas de apoyo conforme a la estructura y metodologia
expresadas en el protocolo de referencia.
CE3.1 En un supuesto practico de protocolo de hidrocinesia, identificar los objetivos operativos, metodologias, contenidos, materiales,
recursos de apoyo y cuanta informacion sea relevante para el desarrollo del mismo, comprobando su adecuacién para atender a las
necesidades y expectativas del usuario o grupo para el que ha sido elaborado.
CE3.2 Identificar las caracteristicas y expectativas de los usuarios reflejadas en el protocolo de referencia a partir del analisis
diagnéstico, detectando aquellas variaciones significativas y la adecuacion del ritmo previsto de evolucidn general del grupo y particular
de cada usuario, efectuando, en su caso, las adaptaciones necesarias para optimizar el desarrollo del protocolo.
CE3.3 Analizar los recursos que se pueden utilizar para dar soporte al proceso de instruccién-asimilacién de los ejercicios y actividades
del programa: demostracion, ayuda visual, medios audiovisuales, descripciones, ayudas manuales y ayudas mecanicas.
CE3.4 En un supuesto practico, demostrar de forma préactica:
— El'uso y manejo 6ptimo de los aparatos y material tipo.
— La forma de ejecucion de los ejercicios.
— La aplicacién de las ayudas y la forma de proporcionarlas en el caso de necesitar la colaboracién de otro usuario para realizar
los ejercicios o actividades.
CE3.5 Indicar la informacion que debe recibir el usuario sobre:
— El uso y utilidad de los equipos y material de apoyo.
— Los requerimientos de indumentaria y complementos en funcién de los objetivos de la sesion.
— La forma de realizar los diferentes ejercicios.
— Las dificultades de ejecucion en los diferentes ejercicios y las estrategias para reducirlas.
— Los errores de ejecucion mas frecuentes, sus causas y la manera de evitarlos y/o corregirlos.
- Las sensaciones positivas y aquellas que, por estar relacionadas con el dolor, indican un efecto pernicioso y que habra que
evitar.
CE3.6 En un supuesto practico, aplicar técnicas de apoyo y refuerzo a las actividades auténomas, en el vaso acuatico y fuera de él, con
absoluta conciencia y control de los limites anatémicos y fisioldgicos que no habran de sobrepasarse.
CE3.7 Determinar las actitudes y los comportamientos a adoptar ante diferentes tipologias de usuario, asi como las estrategias que se
pueden utilizar para motivar a la persona y/o al grupo participante.
CE3.8 En distintos supuestos practicos de sesiones de trabajo de hidrocinesia, desarrollarlas y dirigirlas:
- Dando informacién clara y precisa sobre los objetivos y contenidos de la sesién, utilizando el lenguaje indicado en cada caso
(verbal, gestual y otros).
— Adoptando la posicién respecto al usuario o grupo que favorezca en todo momento la comunicacion.
— Adoptando la actitud que permita controlar y motivar la participacion en el grado requerido.
- Observando las evoluciones de los participantes, informandoles sobre sus progresos o errores, utilizando los medios y soportes
de refuerzo informativo.
- Reconociendo las limitaciones y posibilidades de participacion de cada usuario.
— Detectando los errores de ejecucion y corrigiendo movimientos o posturas erroneas.
— Proponiendo acciones para optimizar la motivacion y fidelidad del cliente usuario.
- Identificando las dificultades que en la ejecucion pueden tener los usuarios con discapacidad para prevenirlas y/o corregirlas.
CE3.9 En un supuesto practico, participar de forma activa en protocolos especificos de perfil de necesidad y de tipologia, previamente
disefiados, vivenciando de forma reflexiva el efecto y la experiencia de participar en los mismos.

C4: Analizar y llevar a cabo el proceso de evaluacion de la sesion teniendo en cuenta los resultados obtenidos en el desarrollo de
protocolos de hidrocinesia.

CE4.1 Indicar los parametros que se deben tener en cuenta para evaluar el desarrollo de la sesion.

CE4.2 Indicar los tipos de evaluacién y los aspectos que se deben evaluar en el desarrollo de protocolos de hidrocinesia.

CE4.3 Identificar los métodos de evaluacion del progreso, evolucion y resultados obtenidos en hidrocinesia.

CE4.4 En un supuesto préactico, ejecutar todo el proceso de evaluacién de protocolos de hidrocinesia desarrollados, simulando que los

compafieros son usuarios, segun las directrices dadas.

CE4.5 Definir las técnicas estadisticas que ayuden a la hora de procesar los resultados de la evaluacion.

CE4.6 Interpretar y registrar los datos obtenidos para aplicarlos en la mejora de futuros protocolos de hidrocinesia.

Contenidos

1. Instalaciones y recursos en hidrocinesia
— Criterios de clasificacion de las instalaciones acuaticas.
- El vaso/espacio acuatico.
- Normativa actual de construccion y mantenimiento de las instalaciones acuéticas dedicadas a protocolos de hidrocinesia.
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— La accesibilidad en las instalaciones acuaticas: barreras arquitectdnicas y medidas de adaptacién de instalaciones.
— Descripcion de los equipamientos y equipos que conforman las instalaciones acuaticas dedicadas a protocolos de hidrocinesia.
- Sistemas de seguridad de los equipamientos y equipos que conforman las instalaciones acuaticas dedicadas a protocolos de
hidrocinesia.
- Plan de mantenimiento de las instalaciones acuaticas, sus equipamientos, equipos y materiales:
+ El mantenimiento de los espacios deportivos y auxiliares: preventivo y correctivo.
+ El mantenimiento de los equipamientos y equipos: preventivo y correctivo.
+ EL mantenimiento de los materiales habituales: preventivo y correctivo.
— Confort ambiental y medidas de ahorro.
- Recursos y materiales especificos.
- Recursos y materiales de apoyo complementario.
— Conservacion y mantenimiento.
- Adaptacién de espacios acuaticos convencionales.
- Material acuatico de flotacién propio de la hidrocinesia:
+ Cinturones,
+ Churros,
— Material de inmersion propio de la hidrocinesia:
* Aros,
* Picas,
+ Material de lastre,
* Material de resistencia,
+ Colchonetas,
* Step
+ Otros.
— Material de tonificacion mediante flotacion y lastre propio de la hidrocinesia.
- Gomas elasticas a utilizar en los protocolos de hidrocinesia.
— Otros materiales acuéticos y elementos propios de la hidrocinesia.

2. Intervencion y dinamizacion en hidrocinesia
— Adquisicién y recuperacion de las capacidades condicionales y coordinativas en hidrocinesia.
- Condiciones de practica en hidrocinesia.
— Interpretacion y comprobacion de los datos del analisis diagndstico en el desarrollo de las sesiones de hidrocinesia:
+ Disponibilidad y estado del material y recursos necesarios.
« Caracteristicas de los participantes.
+ Necesidades de los participantes.
+ Expectativas de los participantes.
+ Limitaciones de los participantes.
+ Mejora y evolucién de los participantes.
+ Motivacion y predisposicion para la practica de cada una de las sesiones.
+ Establecimiento de las adaptaciones necesarias.
- Estrategias metodolégicas de aplicacion e instruccion de los protocolos de hidrocinesia:
+ En funcién de la naturaleza de las actividades incluidas en las tipologias mas habituales de protocolos de hidrocinesia.
+ En funcién del colectivo diana.
* En funcién de su aplicacién individualizada o en grupo.
— La instruccién en actividades de hidrocinesia.
— Aplicacién de técnicas de naturaleza y uso habitual en hidrocinesia.
— Organizacion de la sesion de hidrocinesia:
* Inicio y toma de contacto con el agua.
+ Desarrollo del nucleo principal.
+ Finalizacién, asimilacién y toma de conciencia de las experiencias motrices y sensoriales en el agua.
+ Complemento de otras técnicas hidrotermales.
— Control, direccion y dinamizacion en el desarrollo de actividades de hidrocinesia:
+ Grupo de trabajo (caracteristicas del mismo).
+ Ubicacion
+ Desplazamiento del técnico y del grupo.
+ Utilizacién y disposicion del material.
+ Disefio de entornos de trabajo.
+ Control de participacion de los usuarios.
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+ Control de la contingencia.

* Prevision de incidencias.

+ Control de uso del material.

+ Interaccion técnico - usuario (direccion y dinamizacion de las actividades).
+ Dinamica relacional en hidrocinesia.

+ Técnicas de direccion y dinamizacion de grupos.

3. Evaluacion en programas de hidrocinesia:
— Procesos y periodicidad de la evaluacion en relacion al programa de referencia
— Aspectos cuantitativos y cualitativos de la evaluacion.
- El disefio de los procesos de la evaluacion:
+ Objetivos, indicadores, técnicas para la recogida de datos.
+ Instrumentos y métodos para la recogida de datos.
* Procesamiento de la informacion.
+ Anélisis e interpretacion de la informacion.
+ Establecimiento de medidas correctoras.
— Evaluacion del proceso, resultados y calidad del servicio.
— Periodicidad de la evaluacion.
— Evaluacién operativa de programas de actividades de hidrocinesia a diferentes tipos de usuarios.
— Aspectos elementales de la evaluacién operativa:
+ Objetivos.
+ Evaluacién de programas.
+ Evaluacion del aprendizaje.
* Proceso de la evaluacion.
+ Medidas correctoras atendiendo a la evaluacion.
+ Herramientas de observacion, control y evaluacion.
— Control basico del desarrollo de la sesién.
— Control de la participacion.
— Control de la contingencia y prevision de incidencias.
— Control del uso de la instalacién, su equipamiento, equipos y materiales.
- Registro, tratamiento e interpretacion de datos.
— Confeccién de memorias.
— Control de la calidad del servicio.

4. Protocolos de hidrocinesia aplicados a los discapacitados:
- Tipos de discapacidad:
* Fisica.
* Psiquica.
* Sensorial.
+ Cognitiva.
* Problemas de aprendizaje.
- Metodologia especifica.
— Determinacion de objetivos segun tipo de discapacidad.
- Planificacién de actividades acuaticas especificas o adaptadas segun discapacidad.
- Disefio de progresiones.
— Dinamizacion de grupos adaptado a las diferentes discapacidades.
- Interaccioén.
- Evaluacioén.
— Pautas especificas de intervencién para:
+ Sindrome de Dawn.
+ Nifios con trastornos graves del desarrollo.
+ Trastornos de la vision.
« Pardlisis cerebral.
* Trastornos auditivos.
+ Espina bifida.
* Poliomelitis.
* Tetraplegias.
* Paraplejias.
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* Amputados.
* Autismo.
* Otros.

5. La comunicacion en los protocolos de hidrocinesia:
— El proceso comunicativo.
- La comunicacién verbal:
+ Centrado en el contenido (ensefianza, contenido, memorizacion).
+ Centrado en la actuacién(aprendizaje, procesamiento informacion, aplicacion informacion).
- La comunicacién no verbal:
* Funciones de la comunicacion no verbal.
+ Componentes orales o paralinglistica (volumen, tono, velocidad, Fluidez...)
+ Componentes no orales o corporales (proxémica, postura, mirada, expresion facial, sonrisa...)
+ Elementos de la comunicacién no verbal.
- Uso de la relacion espacial o cantidad de espacio entre los interlocutores.
— Utilizacién de las imagenes y las metaforas como ensefianza.
— Técnicas de contacto o toque.

6. Seguridad y prevencion en el &mbito del la hidrocinesia
— Medidas de prevencién de riesgos, de proteccién medioambiental, de seguridad y de salud laboral en instalaciones deportivas
acuaticas especificas para hidrocinesia:
+ Riesgos caracteristicos de las instalaciones, equipos, maquinas y procedimientos operativos mas comunes en dichas
instalaciones.
+ Evacuacion preventiva y de emergencia en dichas instalaciones
+ Legislacion basica sobre seguridad y prevencion.
« Utilizacion de los diferentes materiales de ayuda a minusvalidos (sillas elevadoras, entre otros recursos).

Apartado C: REQUISITOS Y CONDICIONES

Debera cumplir alguno de los requisitos siguientes:

. Estar en posesion del titulo de Bachiller

. Estar en posesion de algun certificado de profesionalidad de nivel 3.

. Estar en posesion de un certificado de profesionalidad de nivel 2 de la misma familia y &rea profesional

. Cumplir el requisito académico de acceso a los ciclos formativos de grado superior 0 haber superado las correspondientes pruebas
de acceso a ciclos de grado superior

. Tener superada la prueba de acceso a la universidad para mayores de 25 afios y/o de 45 afios

. Tener, de acuerdo con la normativa que se establezca, los conocimientos formativos o profesionales suficientes que permitan cursar

con aprovechamiento la formacién

En relacion con las exigencias de los formadores o de las formadoras, instalaciones y equipamientos se atenderd las exigencias solicitadas
para el propio certificado de profesionalidad.



