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DATOS IDENTIFICATIVOS DE LA UNIDAD FORMATIVA

UNIDAD FORMATIVA CONDUCCION DE BICICLETAS POR TERRENOS VARIADOS Durac.ul)n 80
Condicionada

Caodigo UF0300

Familia profesional ACTIVIDADES FiSICAS Y DEPORTIVAS

Area Profesional Actividades fisico-deportivas recreativas

Certificado de profesionalidad Guia por Itinerarios en Bicicleta Nivel 2

Mddulo formativo Mantenimiento y conduccion de bicicletas Duracion | 140

Resto de unidades formativas que | - 2ricimiento, reparacion y raslado de bicidetas s

completan el médulo Desplazamiento, estancia y seguridad en el medio natural y Duracion 30

orientacién sobre el terreno (Transversal)

Apartado A: REFERENTE DE COMPETENCIA

Esta unidad formativa se corresponde con la RP2, RP3, RP5, RP7 y RP8 de la Unidad de competencia UC0508_2: Conducir

bicicletas con eficacia y seguridad por terrenos variados hasta media montafa y realizar el mantenimiento operativo de bicicletas

Apartado B: ESPECIFICACION DE LAS CAPACIDADES Y CONTENIDOS

Capacidades y criterios de evaluacion

C1: Dirigir la bicicleta de forma segura y eficaz por terreno variado hasta media montafa.
CE1.1 Utilizar correctamente las multiplicaciones del cambio segun las necesidades del terreno.
CE1.2 Pedalear de forma constante y ritmica en posiciones de sentado y de pie sobre la bicicleta en ascensos y descensos.
CE1.3 Efectuar derrapes en ascensos y descensos sin apoyar ningln pie en el suelo.
CE1.4 Montar y desmontar de la bicicleta en marcha con destreza y eficacia.
CE1.5 Introducir y extraer el pie en el automatico sin necesidad de disminuir la cadencia de pedaleo.
CE1.6 Elevar las ruedas de forma conjunta y separada para la superacion de obstaculo.
CE1.7 Mantener el equilibrio sobre la bicicleta parada.

CE1.8 Mantener una cadencia de

pedaleo adecuada.

CE1.9 Efectuar la mejor de las trazadas posibles en cada tramo del itinerario.

CE1.10 Auto transportar la bicicleta por terreno no ciclable sin ayuda de medios externos.
CE1.11 Efectuar maniobras de frenada sin y con derrapes de forma eficaz y segura.
CE1.12 Conducir la bicicleta con eficacia y seguridad por terrenos como carretera asfaltada, caminos, sendas «ciclables», pistas
forestales, vias pecuarias y vias verdes.

C2: Pernoctar en el medio natural aplicando técnicas de acampada y vivac.
CE2.1 Describir las caracteristicas fundamentales que debe cumplir por una tienda o material de vivac.
CE2.2 Describir las caracteristicas de una zona natural de acampada o vivac.
CE2.3 Enumerar los pasos en el montaje de una tienda.
CE2.4 Ante un supuesto practico de recorrido con pernoctacion, realizar las siguientes acciones:
- Seleccionar el lugar de pernoctacion argumentando su eleccion,
- Acondicionar el espacio dentro de los limites de comportamiento en el medio natural,
- Indicar los lugares de peligros objetivos,
- ldentificar las diferentes zonas: comida y limpieza,

Distribuir y orientar adecuadamente las tiendas,

- Establecer un protocolo de conducta de comportamiento en el medio natural.
CE2.5 Ante un supuesto practico de recorrido con pernoctacién empleando materiales propios del vivac:
- Seleccionar el lugar de pernoctacién argumentando su eleccion,
- Acondicionar el espacio dentro de los limites de comportamiento en el medio natural,
- Identificar el lugar de vivac para su facil localizacion
los elementos de seguridad de las motosierras.
CE1.3. Describir el equipo auxiliar necesario para trabajar con motosierra.
CE1.4. Explicar los componentes y el funcionamiento de la maquina, definiendo los distintos tipos de elementos de trabajo, su
funcionalidad y caracteristicas optimas de trabajo.
CE1.5. Describir las operaciones de mantenimiento periédico de la maquina y del equipo.
CE1.6. Explicar cdmo repostar y arrancar la motosierra de forma segura.
CE1.7. Mantener la motosierra y el equipo necesario para trabajar con ella:
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C3: Interpretar la informacion meteorologica para conocer el tiempo y su posible evolucion.

CE3.1 Describir el comportamiento general de la atmésfera desde el punto de vista meteoroldgico.
CE3.2 Identificar la informacion aportada por un mapa meteorolégico y la posible evolucion del tiempo y:
- Localizar las zonas de bajas presiones,
- Identificar las zonas de vientos fuertes,
- Indicar el giro de las borrascas y anticiclones,
- Reconocer los diferentes frentes presentes en el mapa.
CE3.3 Describir e identificar a partir de la identificacion del medio los signos naturales indicadores de cambio meteorolégico.
CE3.4 Explicar la relacién existente entre la presion atmosférica y el tiempo meteoroldgico.
CE3.5 Explicar la formacién de situaciones meteoroldgicas adversas o que puedan comportar peligro para la actividad describiendo los
signos para detectarlos o preverlos.
CE3.6 Definir la isoterma cero y su relacion con el nivel de helada.
CE3.7 Explicar el fenomeno del efecto foehn y su influencia en el clima de montafia.
CE3.8 Definir el fendmeno de inversion térmica, situaciones tipicas en las que se produce y fenémenos meteoroldgicos mas frecuentes
que produce.
CE3.9 Enumerar y describir las partes de una nube y los diferentes tipos de nubes y su relacion con la prediccion meteoroldgica.
CE3.10 Explicar la variacion de la sensacion térmica por el efecto del viento y la humedad ambiental.

C4: Analizar programas de entrenamiento que se ajusten a un objetivo dado de mantenimiento fisico y técnico del guia en bicicleta,

vivenciandolos.

CE4.1 Identificar las capacidades fisicas y técnicas que requiere un guia de itinerarios en bicicleta.

CE4.2 Describir los factores y métodos basicos que permiten el desarrollo de las capacidades fisicas, condicionales y coordinativas en
la practica de recorridos en bicicleta.

CE4.3 Definir y explicar los principios de la mejora del rendimiento deportivo.

CE4 .4 |dentificar aquellos aspectos que se tiene que mejorar autoevaluando su nivel de capacidad fisica y técnica, utilizando los
procedimientos basicos de valoracion y registrandolos de forma oportuna.

CE4.5 Vivenciar diferentes actividades de acondicionamiento e identificar sus objetivos, sus condiciones de realizacién y la carga de
esfuerzo, clasificandolos y registrandolos de la forma oportuna

Contenidos

1.

2.

3.

Técnicas de conduccion de bicicletas
- Cambio de velocidades y modificacion del desarrollo en diferentes situaciones.
- Acciones técnicas por terrenos variados:
¢ Pedaleo constante y ritmico en posiciones sentado y de pie con velocidad adecuada.
o Técnicas de equilibrio, de propulsion y de salto.
» Maniobras de montarse y desmontarse de la bicicleta en marcha, introducir el pie en el automatico, superacion de obstaculos,
frenadas, derrapes.
o Eleccion de las mejores trazadas posibles en cada tramo del itinerario.
o Conduccion de la bicicleta con eficacia y seguridad.
- Adaptacion de las técnicas de conduccion a personas con limitaciones de su autonomia personal

Pernoctacion en el medio natural:
- Acampada:
o Criterios de seleccién y adecuacion del lugar.
o Orientacion de las tiendas segun los vientos dominantes.
- Tiendas de campana:
o Caracteristicas y montaje.
o Refuerzos de las tiendas ante situaciones climatoldgicas adversas.
- Vivac:
o Caracteristicas que debe cumplir una tienda o material de vivac.
o Elementos para realizar un vivac; funda vivac, colchoneta y doble techo.
o Criterios de seleccion y adaptacion del lugar de vivac.
o Elementos de fortuna para realizar un vivac de urgencia.
* Marcaje de la posicion de vivac.

Prediccion meteorolégica para las actividades fisico-deportivas en el medio natural
- Conceptos generales: Comportamiento general de la atmésfera.
- Presién atmosférica:
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o Definicion y variacion.
o Relacion con el tiempo atmosférico.
- Nubes: definicion, partes, tipos seglin su génesis y géneros.
- Sensacidn térmica: por el efecto del viento y la humedad ambiental.
- Mapa meteoroldgico: Interpretacion y evolucién del tiempo: identificacién de bajas presiones, vientos fuertes, borrascas y
anticiclones, frentes.
- Relacion del isoterma cero con la helada.
- Influencia del efecto foehn en el clima de montafa.
- Inversién térmica: situaciones en las que se produce y fenémenos meteorolégicos que produce.
- Prediccién del tiempo por indicios naturales.
- Actuacion en caso de situaciones meteoroldgicas adversas: tempestades, niebla o viento.

4. Entrenamiento preventivo y de mantenimiento para el guia de itinerarios en bicicleta

- Capacidades condicionales y coordinativas demandadas en el guia de itinerarios en bicicleta.

- Factores y métodos basicos que permiten el desarrollo de las capacidades fisicas condicionales y coordinativas en la practica de
recorridos en bicicleta.

- Principios de la mejora del rendimiento deportivo: definicién y explicacion.

- Procedimientos basicos para la autoevaluacién de las capacidades técnicas y fisicas demandadas en el guia de itinerarios en
bicicleta.

- Actividades de acondicionamiento: objetivos, condiciones de realizacién y carga de esfuerzo

Apartado C: REQUISITOS Y CONDICIONES

Debera cumplir alguno de los requisitos siguientes:

=  Estar en posesion del titulo de Graduado en Educacién Secundaria Obligatoria

= Estar en posesion de algun certificado de profesionalidad de nivel 2.

= Estaren posesion de un certificado de profesionalidad de nivel 1 de la misma familia y area profesional

= Cumplir el requisito académico de acceso a los ciclos formativos de grado medio o haber superado las correspondientes pruebas de
acceso a ciclos de grado medio

=  Tener superada la prueba de acceso a la universidad para mayores de 25 afios y/o de 45 afios

= Tener, de acuerdo con la normativa que se establezca, los conocimientos formativos o profesionales suficientes que permitan cursar
con aprovechamiento la formacion

Se debe haber superado la UF0297: Desplazamiento, estancia y seguridad en el medio natural y orientacién sobre el terreno

En relacién con las exigencias de los formadores o de las formadoras, instalaciones y equipamientos se atendera las exigencias solicitadas
para el propio certificado de profesionalidad Guia por itinerarios en bicicleta.



